В Н И М А Н И Е !

Изменилась информация по Карпатскому ретриту и уточнилась информация по походу по маршруту №30 из Лаго-Наки в Сочи.

Примечание: в целях ознакомления с дополнительными подробностями, советуем переходить по всем данным в этом документе гиперссылкам. Для этого нужно нажимать мышкой (в некоторых программах с одновременным удержанием кнопки Ctrl, т.е. «Контрл») на все синие надписи - при установленном подключении к интернету )))))))
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***

Краткий анонс объявления:

Во-первых, в связи с простотой организационной логики (привязка к местоположению основной группы после похода) и с найденными более дешевыми вариантами проживания, - ретрит в Карпатах изменен на ретрит близ Сочи с заездами в Абхазию. Новые даты и прочие детали со всеми подробностями описаны ниже.

Во-вторых, появилась уточняющая информация по походу. 
Итак…

***

Поход по маршруту № 30 «Лаго-Наки - Сочи»:


Вечер 15 августа – это крайний срок приезда к месту сбора всех участников похода по маршруту №30 «Лаго-Наки – Сочи». Приехать надо в станицу Павловская (это та ст. Павловская, что именно в Краснодарском Крае). 
Как это сделать:


Есть два хороших поезда "Архангельск-Адлер" и "Воркута-Адлер", они идут через Ростов и также через ст. Сосыка-Ростовская. От Сосыки-Ростовской (это окраина Павловской) до самого адреса ночевки (временного проживания) можно доехать на такси за 50 рублей. (Это машина 50 рублей, а не с человека).

А из Ростова идет автобус до ст. Павловская (в пути 2.5 часа, днем ходят через 30-40 минут, самое большее через 1 час, но ночью - редко!!!) С автостанции Павловская («Развилка»), куда привозит автобус, - такси стоит 100 рублей за машину (чтобы доехать с «Развилки» до адресов ночевки в Павловской).
В общем, можно ехать и не указанными выше поездами, главное ориентироваться на Сосыку-Ростовскую или Ростов, а оттуда уже добираться указанными (самыми простыми) способами до станицы Павловская.

Рекомендуем сервис поиска и приобретения ж/д билетов: http://www.mobiticket.ru/

Адрес прибытия в самой станице Павловская нужно уточнять у организаторов этого похода и последующего ретрита (участие в нем по желанию, это не связано однозначно с походом).  Это их домашние адреса, большие дома, где все мы будем ночевать перед выездом в горы на арендованном автобусе).  Контакты организатора, который назовет адреса-явки, будет встречать, и будет ждать любые смс-ки по прибытию в Сосыку, Ростов, на автовокзал Павловской в случае любых проблем - Крайнова Людмила, kraj-lyudmila@yandex.ru, телефон 89054046905.

16-го августа в 8 утра - централизованный выезд на арендованном автобусе. Стоимость 1200 рублей с человека (дети бесплатно).

17-го по 22-е - сам поход (кол-во дней дано с запасом, сплава по реке Белая, который ранее планировался, - увы, не будет).

22-го августа в полдень спускаемся с гор в Дагомыс (район Сочи) и вечером заезд в "Магнолию" после грустного расставания с теми, кто не остается на ретрит, а покидает нас и возвращается домой )))) хотя почему бы, даже без участия в ретрите, - просто не пожить пару дней с нами на море, в «Магнолии» за несколько сотен рублей, или на её территории бесплатно, в палатках, отдохнув, искупавшись, постиравшись? ))))) о «Магнолии» см. ниже… А если вы уезжаете сразу, то, соответственно, надо брать обратные билеты домой из Дагомыса.
Деньги, которые необходимо сдать при встрече организаторам:

1) 2000 рублей оргвзнос: (организаторы централизовано оплачивают из этих денег проводника, производят оплату за пребывание группы в заповеднике и др.)

2) 700 рублей с взрослого, 300 рублей с ребенка: за продукты (продукты также централизовано закуют организаторы, вес распределяется по рюкзакам перед выходом на маршрут).

3) 1200 рублей с взрослого: за автобус.

ИТОГО: 3900 рублей.


Нужно иметь запас на всякий случай 1500-2000 рублей на непредвиденные расходы, так всегда мы делаем: лучше чтобы остались деньги, чем если не хватит в дороге. Но по основным тратам озвучено, в принципе, всё...
***

Ретрит на Черном Море с 23 по 30 августа:

(вместо Карпат… еще раз уточняем: карпатского ретрита - НЕ БУДЕТ)
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С 23-го августа с утра начало ретрита, проживание в гостинице "Магнолия", это не Абхазия, как планировали чуть ранее, а Россия, а именно Сочинский район, а в Абхазию будем ездить по желанию на экскурсии: так и дешевле и спокойнее... Планируются поездки в Новоафонский монастырь и пещеры, на легендарное высокогорное озеро Ритца и т.д.

Для тех, кто не идет в поход, а просто хочет присоединиться к самому ретриту прямо в "Магнолии":
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Заезд в "Магнолию" 22-го августа. Для этого надо приехать в пос. Аше (на поезде сначала до ст. Лазаревская... это пос. Лазаревское, р-он Сочи). Место проживания в частном секторе, здесь расположена мини гостиница "Магнолия"... 
Со ст. Лазаревская хозяева "Магнолии" забирают вас на машине и довозят до места. Надо им звонить по прибытию - Тел.  8 (918) 408-22-94      end_of_the_skype_highlighting(Мария),  8 (918) 201-42-90      end_of_the_skype_highlighting(Олег) - и назвать кодовое слово: "Группа Назарова".  Контакты НАШИХ организаторов всё те же: Крайнова Людмила, kraj-lyudmila@yandex.ru, телефон 89054046905. 

Если хотите, можете позвонить нашим организаторам и уточнить бесплатная ли доставка вышеуказанной машиной до самой «Магнолии» или нет? И если нет, то сколько стоит? Но звоните заранее, и не во время прохождения похода (17-го по 22-е августа), потому что организаторы будут сами в этом походе и телефон может быть недоступен.
[image: image4.jpg]



"Магнолия" находится в 7 минут ходьбы до моря (проход по их территории). Достигнута договоренность с хозяевами: на территории гостиницы (в лесу) нашей группе можно жить в палатках бесплатно, пользуясь туалетами и душами гостиницы... Но, возможно, стоит иметь всё-же некоторую символическую сумму для оплаты пользования "удобствами". Например, из расчета 30 рублей в день. Вдруг хозяева поздно, но сообразят, что как-то это не маловато ли им прибыли с такой экзотической группы: 15 человек живет бесплатно на их территории, а платят деньги только трое-четверо – живя в «нумерах» )))))

Проживание в самой гостинице (стоимость за койко-место) 250 рублей в сутки (номера с удобствами на этаже) и есть номера дороже (300-350 и т.д.) с туалетом и душем прямо в номере. Впрочем, можете сами поглядеть информацию и фотографии выше по ссылке.

Комплексные обеды они предлагают за 120 рублей, но мы пока предполагали готовить самостоятельно (будет организовано дежурство из добровольцев с покупкой продуктов, инициативная группа будет централизованно готовить на кухне гостиницы, а неинициативная – покупать на свои деньги для них продукты )))) шутка ))))) тогда трехразовое питание обойдется нам в 100-150 рублей в сутки.
Примечание: кто хочет съездить на экскурсии и практику в Абхазию, следует иметь дополнительную сумму для оплаты экскурсии, микроавтобусов, и проч. Предположительно, в ценах 2008-2009 г.г., за экскурсию из Лазаревского в Абхазию (Новый Афон, озеро Рица, и еще в пару мест заезжает) брали 2000 рублей. 

Продолжительность ретрита:

 9 (Девять) дней.

Стоимость участия в ретрите:
5000 рублей; 
Скидки и льготы:

С семьи - по 3000 рублей с человека; с учащихся, студентов и пенсионеров - 2500 рублей. 
 
30 августа - окончание ретрита. Никто никого насильно не держит и уехать можно на пару дней раньше, если нужно отправлять детей в школу и т.п.

1 сентября - выезд, но кто хочет - может остаться и продолжить отдых на море самостоятельно.
Отдельно напоминаем!!!
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Во-первых, в это время «южное направление» перегружено и билеты нужно брать заранее!!!

Во-вторых, организаторам необходимо как можно быстрее знать точное кол-во участников как для брони автобуса для идущих в поход, так и для брони номеров гостиницы «Магнолия». Связывайтесь с нашими организаторами (через Людмилу Крайнову) по указанным координатам!!!
Просьба определиться и подтвердить своё участие в мероприятиях ДО 15 ИЮЛЯ, а участвующим в ретрите до этого же срока перевести на счет развития цигун предоплату 2000 рублей. Сделать предоплату можно в любом банке, в т.ч. и в сбербанке, а для жителей России можно еще и просто перевести деньги прямо через банкомат «Альфа-Банка», введя в банкомате реквизиты, указанные в вышеуказанной ссылке (узнать о ближайших банкоматах можно позвонив через 09… узнать там телефон Альфа-Банка в вашем городе, а в Альфа-Банке спросить адреса их банкоматов. Оплата через банкоматы удобнее отсутствием очередей и скоростью, в т.ч. для самих отправителей).
С Уважением, Клуб У Чань Чжун Цигун «Снежный Дракон».
